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eit dem 19. Juni 2003 gibt es

das von mir kommentierte , Zitat

des Tages” als kostenfreie E-Mail
fir die Teilnehmer meiner Rhetorik-
Seminare. Anfang der 1990er Jahre
hatte ich damit begonnen, eine eigene
Zitate-Datenbank aufzubauen, die mir
meine Arbeit als Redenschreiber und
Redner erleichtern sollte. Nachdem mich
viele Teilnehmer darauf ansprachen, wo
ich immer die guten Zitate hernehmen
wirde, entschloss ich mich 2001, die
Datenbank im Internet zur Verfligung zu
stellen.

Nach kurzer Zeit nutzten viele Seminar-
teilnehmer begeistert diese Mdglichkeit,
ihre offentlichen Auftritte ohne viel
Aufwand um schéne Zitate zu bereichern.
Das ,Zitat des Tages” ist auf Anregung
ebendieser Seminarteilnehmer entstan-
den, die gern eine tagliche Erinnerung
an die Seminarthemen haben wollten,
um im Alltag immer wieder einmal eine
neue Orientierung zu finden.

Zu Beginn war das , Zitat des Tages” nur
fur die Teilnehmer meiner Seminare als
eine Art Nachbereitung vorgesehen. Da
viele Empfanger meine Kommentare an
Freunde und Verwandte weitergaben,
tauchte schnell die Frage auf, ob auch
interessierte Personen, die noch nicht
an einem Seminar teilgenommen hatten,
das ,Zitat des Tages” beziehen kdnnten.

Heute kann sich jeder, der nach schonen
Inspirationen oder Orientierung sucht, als
Empfanger registrieren lassen. Sie sind
herzlichen eingeladen, auch die Online-
Version des ,Zitat des Tages” kennen-
zulernen; unter www.Zitate-Portal.com
kénnen Sie sich kostenfrei anmelden.

Wenn Sie sich regelmaBig mit Zitaten be-
schaftigen, werden Sie feststellen, dass
Ihre Schlagfertigkeit zunimmt, denn Sie
werden haufiger die bendtigten Worte
zur Verfiigung haben.

Ich winsche lhnen viel Vergnigen
mit den vorliegenden Zitaten und
Kommentaren und freue mich, wenn ich
Ihnen einen Denkanstof3 bieten kann.

Herzlichst, lhr

Unter Seipp

11OMIOA
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enn Sie in diesem Buch et-

was Schones finden, freuen

Sie sich und geben Sie diese
Information bitte weiter! Wenn Sie et-
was finden sollten, was lhnen nicht so-
fort gefallt, so versuchen Sie sich den
Aspekten, die Sie zunachst vielleicht
verwirren, unvoreingenommen zu na-
hern. Jeder Mensch ist der Mittelpunkt
seiner Welt und seine Erlebnisse pra-
gen sein Bewusstsein, weshalb das
Gedankengebdaude, das in Ihrem Kopf
entstanden ist, unmittelbar die pra-
genden Erlebnisse der vergangenen
Jahre reflektiert. Alles, was Ihnen pas-
siert, ist lhre Wirklichkeit, alles, was an-
dere Menschen erlebt haben, ist deren
Wirklichkeit.

Wenn Sie die Toleranz aufbringen, aus
meinen Erfahrungen lernen zu wollen
(Man lernt am effektivsten durch ei-
gene Erfahrungen.), so missen Sie u.
U. nicht mehr jeden Fehler selbst ma-
chen. Eigene Fehler kosten nicht nur
Zeit, sondern auch sehr viel Geld — Geld,
das Sie sparen und sinnvoller investie-
ren kdnnen. Wenn Sie in diesem Buch
einen Gedanken finden, der lhnen ganz-
lich fremd ist, so l6sen Sie sich einmal
von lhrem taglichen Erleben, von lhren
Bezugspersonen und Lebensumstanden
und versuchen Sie nachzusplren, wie
ein Mensch, der so denkt, leben muss,
um auf einen solchen Gedanken zu kom-

men. Es geht nicht darum, dass Sie |hr
Leben in Frage stellen und ein anderes
beginnen sollen. Ich wirde es schon
finden, wenn Sie lhr Leben mit neuen
Ideen, mit bislang noch nicht gedachten
Gedanken bereichern kénnten.

Ich winsche lhnen den Mut und die
Starke, kritisch tber lhr Leben nach-
zudenken und auch abweichende
Ansichten zu akzeptieren. Ich mdchte
positive Gedanken verbreiten, moéchte
Ihnen Mut fir schwierige Aufgaben und
Zeiten machen, ich mochte Sie aber
auch in der bequemen ,Hangematte
Ihrer Gewohnheiten” wachritteln. und
ich modchte Sie zum kritischen Denken
anhalten. In einem Buch, das Sie zur
Hand nehmen kénnen, wenn Sie MuBBe
haben, in dem Sie vor- und zuriickblat-
tern konnen, sei dies erlaubt.

Viele Leser der E-Mail-Version des
,Zitat des Tages” haben mir geschrie-
ben, dass sie sich morgens direkt nach
Arbeitsbeginn finf Minuten reser-
viert haben, um das , Zitat des Tages”
in Ruhe zu lesen, dartiber nachzuden-
ken und anschlieBend frisch gestarkt
in den Tag zu starten. Vielleicht benut-
zen Sie dieses Buch eher abends, um
Uber den Tag zu reflektieren und lhre
Gedanken zum Tag, zum Zitat und zum
Kommentar festzuhalten. Ich habe des-
halb fur jeden Tag zwei Seiten vorge-
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sehen, so dass Sie dieses Buch nicht
nur zum Lesen, sondern auch zum
Schreiben nutzen kénnen. Sie kdnnen
im Internet weitere Informationen Gber
den Autor finden und sich bei Interesse
auch mit den Lebensumstanden und
den Hintergriinden fir seine Gedanken
beschéftigen.

Halten Sie fest, was Sie bewegt, schlech-
tee Erfahrungen sind nur noch halb so
furchteinfloBend, wenn Sie sie ausge-
sprochen oder aufgeschrieben haben,
denn ab dem Moment, in dem Sie sich
Ihrer Furcht stellen, beginnen Sie bereits,
nach Handlungsalternativen zu suchen.
Wenn Sie sich mit schwierigen, unerfreu-
lichen Situationen und Personen beschaf-
tigen, werden Sie zu Beginn vermutlich
immer schlechte Gefiihle und Gedanken
entwickeln, aber sobald Sie die ersten
Ldsungsansatze entwickeln, wird sich
Ihre Stimmung deutlich aufhellen. lhre
Ideen werden immer mutiger und ver-
wegener und dann werden Sie handeln,
entweder wohlliberlegt und besonnen
oder spontan und eruptiv. Plotzlich kon-
nen Sie wieder atmen, als wenn eine
zentnerschwere Last von lhren Schultern
gefallen ist. So werden aus schlechten
Erfahrungen gute Strategien fiir lhre
Zukunft.

Und wenn Sie zugleich méglichst viele
schdne Erlebnisse aufschreiben, behal-

ten sie den Zauber des ersten Erlebens
fur viele Jahre, denn jedes Mal, wenn Sie
sich erinnern, schopfen Sie neue Kraft
fur die nachsten Herausforderungen.

Ich wiinsche lhnen eine gute Zeit!

bunliojuesbunuaipag



Zitat des Jahres 2008

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

Fiir einen einzigen Augenblick Zeit,
der mir gehort, B
gibe ich all meine Reichtiimer.

ie meisten

Menschen ha-

ben mehr Zeit
als Geld oder andere
materielle Reichtiimer
und kdénnen gar nicht
verstehen, wie jemand
sein Geld fiir Zeit ein-
tauschen mochte.
Viele Menschen wiir- B8
den viel lieber einen B
GroBteil lhrer Zeit her- 88
geben, wenn Sie Arbeit 358
fanden, um sich ihr ei- B
genes Geld zu verdie-
nen, und keine AlImosen mehr nehmen
mussten. Und einige Menschen haben
mehr Geld als Verstand, obwohl das
nicht zwingend auf Reichtum hinweisen
muss.

Die Wirtschaft boomt und die Arbeits-
losigkeit sinkt, und jetzt haben viele
Menschen das Problem, dass sie iber
Geld, aber keine freie Zeit verfiigen. Geld

— KONIGIN ELISABETH |. VON ENGLAND —
475. GEBURTSTAG AM 7. SEPTEMBER

sollte unser Leben nicht
in dem MaBe dominie-
ren, dass alle Freude
und Freiheit verloren
geht, um immer noch
mehr von dem schno-
den Mammon anzu-
haufen. Geld, das Sie
besitzen, ist |hr Mittel
zur Freiheit; Geld, dem
Sie hinterher jagen,
ist das Mittel zu lhrer
Knechtschaft!

Zeit ist die Herrscherin
der Welt, der selbst Konige und Kaiser
gehorchen mussen. Zeit zu haben fir die
Dinge, die Ihnen wichtig sind, das ist wirk-
licher Reichtum. Ich wiinsche lhnen, hau-
figer Termine mit sich selbst zu machen
und sich mindestens genau so wichtig zu
nehmen wie Ihren wichtigsten Kunden.
In Kirze beginnt ein neues Jahr, das aus
366 glucklichen Tagen bestehen kann,
wenn Sie sich jetzt ein paar Stunden Zeit
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nehmen um zu
definieren, wozu
Sie die Tage des
Jahres 2008 nut-
zen wollen! Nur
wer seine Ziele
plant, kann sie
erreichen! Wer
nicht plant, bleibt
ein Schiffbriichiger im Ozean der Zeit und
muss hoffen, dass glinstige Winde und
Stromungen ihn an einen angenehmen
Ort tragen. Odysseus wollte nach Hause,
da er aber keine Orientierung hatte, suchte
er 10 Jahre lang vergeblich nach seinem
Ziel. Er hatte in dieser Zeit viele schone,
aber auch traurige Erlebnisse, er hat diese
Zeit intensiv erlebt, aber er hat sie nicht
genieBBen kénnen und niemand kann ihm
diese 10 Jahre wiedergeben.

Wenn Sie sich motiviert an die Planung
lhres Jahres 2008 begeben wollen,
dann warten Sie noch einen Moment.

Prazise zu planen Bitte
kostet in der Regel
auch nicht mehr Energie
als Traumen, Winschen
und Hoffen.

suchen
Sie sich ein Zeit-
fenster, in dem
Sie mindestens
zwei Stunden
ungestort sind,
und einen mog-
lichst angeneh-
men Ort. Der
Lesesessel oder der Schaukelstuhl am
Kamin kdnnte so ein Ort sein und dann
beginnen Sie mit der Analyse des ver-
gangenen Jahres auf Seite 10. Wenn Sie
nach zwei Stunden aufhéren, Gedanken
zu walzen und Papier zu beschreiben,
sollten Sie noch nicht fertig sein, denn
die Feinarbeit, das genaue Justieren
der Ziele und das Planen des Weges
ergibt sich erst in den nachsten Tagen.
Begeben Sie sich dann wieder an einen
angenehmen Ort und vervollstandigen
Sie nach und nach Ihr Werk.

Auf geht’s, viel Erfolg!

800¢ Sa4yer sap 1eiz



Auf geht’s, viel Erfolg!
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Wie kann 2008 ein gliickliches
Jahr fiir Sie werden?

ndem Sie Zitate lesen? Vielleicht, es
ist allerdings nur ein Baustein, der
zu lhrem Glick beitragt, dariber hi-
naus muassen Sie den festen Willen ha-
ben, gliicklich zu sein. Ein Widerspruch?
Nein, eine Notwendigkeit! Wenn Sie
glticklich sein wollen, dann nehmen Sie
auch so etwas ,Lastiges” wie Planung

1. Analyse des vergangenen Jahres

und Vorbereitung in Kauf und vielleicht
schaffen Sie es sogar, sich an Ihren Plan
zu halten. Wenn Sie es schaffen, steht
Ihrem Gliick nichts mehrim Weg und ich
helfe lhnen, sich immer wieder an lhre
guten Vorsatze zu erinnern.

Beginnen Sie, planen Sie — jetzt!

1.1 Welche privaten Erfolge hatte ich 20077

1.2 Welche privaten Misserfolge hatte ich 20077

1.3 Woran lag dies (Punkt 1.1 und 1.2) und welche Konsequenzen ziehe ich

daraus fur mein Privatleben?

1.4 Welche beruflichen Erfolge hatte ich 20077

1.5 Welche beruflichen Misserfolge hatte ich 20077

1.6 Woran lag dies (Punkt 1.4 und 1.5) und welche Konsequenzen ziehe ich

daraus fiir meine berufliche Tatigkeit?
2. Meine beruflichen Ziele fiir 2008
2.1 Ich Gberarbeite meine Aufgabenplanung.

2.2 Was will ich in diesem Jahr beruflich erreichen?
2.3 Welchen Nutzen werde ich mit meinem Wissen und Kdnnen einem/unserem
Unternehmen bzw. meinen/unseren Kunden bieten?

2.4 Ich beschreibe mein berufliches Jahreszielszenario.
2.5 Was werde ich in diesem Jahr speziell fir meine berufliche Weiterbildung

tun?

3. Meine privaten Ziele fiir 2008

3.1 Wie werde ich meine Freizeit sinnvoll nutzen?
3.2 Hobbys (Tiere, Basteln, Sammeln, Musizieren, Kochen, Sport, Heimwerken u.

a.)

3.3 Soziales Engagement (freiwillige und ehrenamtliche Tatigkeit in sozialen
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Einrichtungen und Organisationen, wie z. B. Gemeinde, Kirche, Verein,
Rotes Kreuz, Feuerwehr, Partei, Umweltschutz, Blrgerinitiative u. a.)

3.4

Urlaub. Wann, wo und mit wem verbringe ich 2008 meinen Urlaub?

3.5
3.6

3.7

Familie. (Ehepartner, Kindererziehung, Arbeitsteilung u. a.)
Freundschaften. Wer sind meine wirklichen Freunde und wie pflege ich
diese Freundschaften?

Was fallt mir sonst noch ein?

Was werde ich 2008 fiir meine Gesundheit tun?

41
42
43
4.4

4.5

RegelmaBige arztliche Untersuchungen, wann?
RegelmaBige Zahnarztbesuche, wann?

RegelmafBige augenérztliche Untersuchungen, wann?
Erndhrung: Wie ernahre ich mich richtig? (,Meine Nahrung soll meine Arznei
sein”, sagte Hippokrates bereits vor 2.500 Jahren.)
Wie betéatige ich mich sportlich, damit es meiner Gesundheit dient?

4.6

Was féllt mir sonst noch ein?

Was tue ich 2008 fiir meine Daseinssicherung und Daseinsvorsorge?

5.1

Einkommen: Welches Einkommen werde ich in diesem Jahr erzielen?

52

Investitionen: Welche Investitionen (Haus, Einrichtung, Auto u. a.) sind nétig?

53

Daseinsvorsorge: Welchen Teil meines Einkommens lege ich wie fur die
Zukunft an (Lebensversicherung, Wertpapiere, Sparbuch, Immobilien u. a.)?

54

Erbrechtliche Fragen (Nachfolgefrage). Was muss ich tun, damit es bei
einem eventuellen Ausfall meiner Person zu keinen gréBeren Schwierigkeiten
in der Familie und im Unternehmen kommt?

55

Was fallt mir sonst noch ein?

Falls Sie sich mit der Planung des nachsten Jahres schwertun, es gibt viele Trainer,
die Seminare mit dem Inhalt ,Zeitmanagement und Aufgabenplanung” anbieten,
lassen Sie sich helfen, damit Sie Ihre Ziele schneller erreichen.

ib10J13 |91A ‘s,yab Jny
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Das Kennzeichen
des unreifen Menschen ist,
dass er nobel fiir eine Sache sterben will,
wihrend der _reife Mensch
bescheiden fiir eine Sache lebt.

— JEROME DAVID SALINGER —
88. GEBURTSTAG

Dienstag, 1. Januar 2008

Foto: www.pixelio.de/D. Kreikemeier
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anatiker und Martyrer brau-

chen einander, weil der eine fiir

den Glauben des anderen sein
Leben geben muss. GroB8e Worte und
unuberprifbare Versprechen beglei-
ten die Indoktrination des zukiinftigen
Martyrers.

Warum sind eigentlich fast alle Martyrer
junge Manner und die meisten fana-
tischen Religionsfiihrer alte Manner?
Wenn die Erkenntnis mit dem Alter reift
und der Mértyrer Gott wohlgeféllig han-
delt, missten doch eigentlich die alten
Manner sich berufen fihlen, als Martyrer
in die Geschichte einzugehen. Oder?

GroBe ldeale vorzuschreiben, nach de-
nen andere leben sollen, ist einfacher, als
bescheiden kleine Ideale selbst zu befol-
gen. Menschen, die sich fir groBe Fihrer
halten, kbnnen in aller Regel nicht be-
scheiden auftreten und sich daher auch
nicht bescheiden fiir eine Sache einset-
zen. Der groB3e Wurf, die Veranderung
der Welt mit einem Schlag ist das einzige
Ziel, dass es zu erreichen gilt.

Wenn Sie gestern Abend gute Vorséatze
fir dieses Jahr gefasst haben, so sind
sie mit ziemlicher Sicherheit eine Spur
zu grofB3 geraten, denn das vermeint-
lich kleine Ziel muss man sich ja nicht
zum Jahreswechsel vornehmen! Oh
doch! Wenn Sie bspw. abnehmen wol-

len, so hat es keinen Zweck sich zum
Jahreswechsel 20kg fiir das erste
Quartal vorzunehmen, schon nach vier
Wochen werden Sie frustriert aufgeben.
Sinnvoller ist es, sich bspw. 5 kg ohne
Zeitlimit vorzunehmen und stattdessen
zu definieren, worauf Sie verzichten oder
was Sie haufiger tun wollen. Bspw. auf
den Kuchen am Nachmittag verzichten
und einmal pro Woche ins Fitnessstudio
gehen. Wenn Sie dieses Vorhaben diszi-
pliniert und konsequent umsetzen, wer-
den Sie mehr als 5 kg abnehmen.

Wenn es so einfach ist, 5 kg abzuneh-
men, dass es als Vorsatz fiir das neue
Jahr nicht taugt, weshalb haben Sie dann
nicht schon langst 5 kg abgenommen,
wenn es lhnen doch so wichtig ist?

Ich wiinsche lhnen viele kleine Ziele, die
Sie konsequent verfolgen und dadurch
erreichen. Auch so lasst sich die Welt
verandern. Machen Sie mit?

Ich wiinsche Ihnen ein friedliches, ge-
sundes, glickliches und erfolgreiches
Neues Jahr.

800¢ Jenuer ‘| ‘Bejsualq



Mittwoch, 2. Januar 2008
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Kritiker glauben tatsachlich,

man habe nichts anderes zu tun,
als ihnen im Schwelll

unseres Angesichts
ihr tagliches Brot zu verdienen.

Joser Kainz —
150. GEBURTSTAG

Foto: Archiv
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uBer norgelnd alles schlecht
zu finden, was andere Men-
schen leisten, und ungefragt

Verbesserungsvorschlage mit fragwiir-

digen Tipps zu formulieren, leisten die
meisten Kritiker nichts. Konstruktive

Vorschlage, eigene Ideen, die zu tat-
sachlichen Verbesserungen fihren, sind

den meisten ,hauptamtlichen” Kritikern

viel zu aufwandig. Ein schneller Verriss

und die johlende Meute wurde wieder
einmal gut bedient.

Wenn es keine handelnden Menschen

mehr gébe, wére die Daseinsberechtigung
der Kritiker erloschen und sie missten
selbst etwas schaffen, damit sie auch

weiterhin eine Aufgabe und Daseinsbe-

rechtigung als Kritiker haben.

Ein Kritiker, der seine Aufgabe ernst
nimmt, gibt konstruktive Anregungen,
wie ein Gegenstand, eine Sache oder
ein Verfahren weiter verbessert werden
kann, so wie die Kritik in der Architektur

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

zu immer besseren Bauverfahren, besse-
ren Baumaterialien und damit zu besse-
ren Gebduden gefiihrt hat. Mit neuen
Materialien und Techniken sind die
Grenzen des Machbaren immer weiter
verschoben worden und alle Beteiligten
haben davon profitiert. Mit dieser posi-
tiven Einstellung wird aus Kritik ein wich-
tiges Element des Fortschritts und der
Veranderung.

Wenn Sie auch aus noch so destruk-
tiv vorgetragener Kritik die positiven
Aspekte herausfiltern kdnnen, so ha-
ben Sie plétzlich ein Heer von kosten-
losen Beratern um sich, die lhnen den
Weg zum néchsten Erfolg zeigen! Wenn
Sie kritisiert werden, so machen Sie an-
scheinend etwas richtig gut, denn man
greift immer nur den Spieler an, der im
Ballbesitz ist. Entspannen Sie sich, Kritik
ist auch eine Form der Anerkennung,
vielleicht nicht die schdnste, aber immer
noch besser, als gar keine Beachtung zu
finden!

800¢ Jenuer ‘'z ‘YdOoOMNIW



Donnerstag, 3. Januar 2008
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Die Demokratie ist

eine Regierungsform,

die freie Diskussion voraussetzt,

doch ist dies nur erreichbar,
wenn die Leute aufhoren zu quatschen.

— CLEMENT ATTLEE —
125. GEBURTSTAG

Foto: Deutscher Bundestag | Werner Schuering
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ie Meinungsbildung schrei-

tet vielen Menschen in Demo-

kratien — und nicht nur den
Entscheidungsfreudigen — zu langsam
voran, weshalb haufig der Ruf nach dem
starken Mann oder wenigstens nach
zielgerichteten Diskussionen laut wird.
In der Diskussion soll sich schnell auf die
eigene Meinung geeinigt werden; tiber-
wiegen ablehnende Positionen in einer
Diskussion, so handelt es sich lediglich
um fruchtloses Gequatsche.

Wenn einer allein bestimmen kann, sind
die Entscheidungen schneller, haufig al-
lerdings qualitativ schlechter, als wenn
mehrere Personen mit unterschiedlichen
Qualifikationen gemeinsam um den
besten Weg ringen. Unterschiedliche
Wissensstande miussen in einer sol-

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

chen Diskussion erst ausgetauscht,
unterschiedliche Glaubenssatze anei-
nander angeglichen werden, bevor ein
Ziel — was soll wann wie und mit wel-
chen Mitteln erreicht werden — definiert
werden kann.

Ein derartiges Ziel ist ein vielfaltiger
Kompromiss und gerechte Kompromisse
konnen nur durch den Austausch von
Meinungen und Argumenten gefunden
werden, wobei der Austausch von un-
terschiedlichen Meinungen voraussetzt,
dass jeder seine Meinung frei von Angst
vor Repressalien' duflern kann.

Uben Sie sich in Gelassenheit und
Toleranz, wenn lhre Diskussionsbeitrage
nicht sofort Gefallen finden, aber fordern
Sie energisch Ihr Recht zu reden!

' Repressalien sind nicht nur die beriihmten Daumenschrauben, sondern vielmehr auch Liebesentzug und

Nichtbeachtung.

800¢ Jenuer ‘¢ ‘beysiauuoq



Freitag, 4. Januar 2008

Foto: www.pixelio.de/nik78
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Was wir wissen,
ist ein Tropfen,_
was wir nicht wissen
ein Ozean.

— Isaac NEWTON —
365. GEBURTSTAG
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us jeder Antwort ergeben

sich zwei neue Fragen; offen-

sichtlich leben wir in einer
Wissensfalle. Wir suchen Wissen in ei-
ner Tiefe, das nur noch ganz wenige
Menschen nachvollziehen kdnnen.

Natirlich interessiert es Sie ebenso wie
mich, ob das Weltall unendlich ist und
wenn es nicht unendlich ist, was hinter
seinen Grenzen liegt. Wie ist das Weltall
entstanden? Big Bang oder Steady State?
Oder noch etwas anderes? Aber was
ndtzt uns dieses Wissen? Wie verbessert
dieses Wissen das Zusammenleben der
Menschen auf unserem Planeten? Wir
leisten uns einen unglaublichen wissen-
schaftlichen Luxus: Wir geben Milliarden
fir Forschung aus, die ausschlieBllich
kommerziellen Interessen dient, die
den deutschen, den amerikanischen,
den britischen oder den franzdsischen
Spitzenplatz in der ,globalisierten Welt”
festigen soll.

Gleichzeitig sind wir nicht in der Lage,
fur ein friedliches Miteinander der Volker
zu sorgen, den Hunger aus der Welt zu
vertreiben und Kriege zu verhindern.
Man konnte auch sagen, die heutige
Forschung ist eine Fortsetzung der Kriege
mit anderen Mitteln. Wenn dadurch we-
nigstens Kriege und Terrorismus unmaog-
lich werden wiirden!

Vielleicht ist es notwendig, dass wir

unsere Gewohnheiten ,immer mehr
Aufwand — fir immer das gleiche
Ergebnis” grundsatzlich Gberdenken
missen? Vielleicht miissen wir noch ein-
mal ganz von vorn anfangen?

Hoffentlich gelingt der Menschheit diese
Umkehr vor dem nachsten Weltkrieg
und nicht erst danach. Oder wie Albert
Einstein sagte: ,Ich wei3 nicht, wel-
che Waffen im nachsten Krieg zur
Anwendung kommen, wohl aber, wel-
che im Gbernachsten: Holzkeulen und
Steine.”

Ich wiinsche lhnen den Mut, nicht jede
Wissensliicke schlieBen zu wollen, und
sich trotzdem mit groBer Gelassenheit
auf die schénen Dinge des Lebens zu
freuen.

lhre eigenen Gedanken
zu diesem Tag:

800¢ lenuef ‘p ‘belald



366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

Es gibt zwei Wege
fiir den Aufstieg:
Entweder man passt sich an
oder man legt sich
quer.
I

— KONRAD ADENAUER —
132. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitdit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

iele  Menschen versuchen

sich anzupassen, versuchen,

Vorbilder zu finden, denen Sie
nacheifern kdnnen, einige versuchen
auch nur, so zu tun, als wenn Sie sich an-
passen, damit sie ihr Verhalten nicht an-
dern mussen. So funktioniert das nicht!
Entweder man passt sich richtig und
vollstandig an oder gar nicht! Ein biss-
chen Anpassung ist genau so unsinnig
wie ein bisschen schwanger. Wer sich
ein bisschen anpasst, belligt sich und die
Anderen und es nutzt niemanden.

Allerdings stimmt auch, dass der, der
sich anpasst, immer nur so weit kommen
kann, wie derjenige schon ist oder war,
dem er nacheifert. Erst wenn man aus
dem Schatten seines Mentors tritt, kann
man selbststandig Ziele definieren und
erreichen. Viele Menschen/Politiker sind
allerdings zu diesem Zeitpunkt bereits
so weit mit dem System — dem sie ih-
ren Aufstieg verdanken — akkomodiert?,
dass sie keine neuen Visionen mehr ent-
wickeln, sondern nur noch daran den-
ken, wie das System aufrecht-erhalten
wird.

Wer sich bereits zu Beginn seiner Karriere
querlegt, wird in keinem bestehen-
den System Karriere machen, sondern

muss ein vollig neues Geschaftsfeld auf-
bauen, um seine fir die Herrschenden
meist revolutionaren Ideen tatsachlich
umsetzen zu konnen. Die Geschichte
der Industrialisierung erzahlt von sol-
chen Heldentaten. Henry Ford, Gottlieb
Daimler im Automobilbau ebenso wie
Paul Getty im Erdolgeschaft oder Bill
Gates in der Computerindustrie haben
diesen Weg beschritten, weil es fiir sie
keinen anderen gab.

Da es leider sehr selten vorkommt,
dass grundlegend neue Techniken oder
Geschaftsfelder entstehen, scheint
es ratsam fur die Karriere zu sein, die
Anpassung zu wahlen, um sich immer
dann den arrivierten Verhaltensweisen
zu widersetzen, wenn die ausgetretenen
Pfade der Organisation nicht zu befriedi-
genden Losungen fuhren. Die Kunst be-
steht in der Variabilitat der eingesetzten
Mittel und nicht in der Konstanz. Es muss
zielorientiert und nicht karriereorientiert
gedacht werden!

Ich winsche lhnen viele gute Ideen und
ein Umfeld, das kritisches Denken hono-
riert! Falls dem nicht so ist, kdnnen Sie
immer noch das Unternehmen wechseln
und den Chef suchen, der Sie verdient
hat; oder sich selbststandig machen.

2 akkomodieren: sich an etwas anpassen, mit etwas verschmelzen
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Jeder Dummkopf
kann eine Scheune einreiflen,
doch um eine zu bauen,
braucht man
einen Zimmermann.

— SAMUEL RAYBURN —
125. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”
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ritik zu Uben, ist einfach und

haufig leider auch sehr unge-

recht. Ihre Anstrengungen und
Leistungen werden oft nicht angemessen
gewdurdigt, denn dafir mussten Kritiker
sich intensiv mit Ihnen beschaftigen, was
nur die wenigsten Menschen kdnnen.

Oberflachliche Aspekte dominieren
die Wahrnehmung! Die abgeblatterte
Farbe an der Scheune flihrt schnell zum
Abriss, ohne dass die Fundamente und
die Bausubstanz noch einmal betrach-
tet werden. Es ist daher wichtig, unge-
rechtfertigte Kritik zu entkréften, bevor
Fehlurteile gefallt werden.

Wie Sie die Wahrnehmungsfehler lhrer
Umwelt fiir sich nutzen kénnen, ist da-
her ein wichtigeres Wissen, als jeden
,Dummkopf” von lhrer Qualifikation

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

Uberzeugen zu wollen. Menschen nei-
gen zu oberflachlichen und schnellen
Urteilen, daher miissen Sie zuerst posi-
tiv auffallen, bevor Sie negative Aspekte
beleuchten kbénnen, ohne Schaden zu
nehmen.

Kritik erspart die eigene Leistung nicht,
aber da Abreien viel leichter ist als
Aufbauen, kénnen auch Menschen, die
sich nicht als Zimmerleute eignen, die
Welt verandern. Was andere im Schweifl3e
ihres Angesichts aufgebaut haben, wird
oft vorschnell kritisiert und abgerissen.

Ich wiinsche Ihnen die Gelassenheit und
Weisheit, mit Kritik gut umzugehen und
Ihren Kritikern deren Unzulanglichkeiten
nicht ibel zu nehmen. Kritiker kdnnen
nicht anders.

abluey 191@ 9611sH @O Q7 Jenuer "9 ‘beruuog
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Nur durch

die Hoffnung
bleibt alles bereit,
immer wieder

zu beginnen.

— CHARLES Pecuy —
135. GEBURTSTAG

366 schéne Gedanken fiir ein erfolgreiches 2008

ie Hoffnung ist die grofte

Triebfeder menschlichen Han-

delns. Wenn Sie hoffen, hoffen
Sie auf die Verbesserung einer nicht be-
friedigenden Situation. Sie streben eine
Veranderung an — auch wenn Sie daflir
Opfer bringen mussen.

Wenn Sie Angst haben, etwas zu ver-
lieren, werden Sie misstrauisch und
vorsichtig. Jede Veranderung wird
als Bedrohung empfunden, weshalb
das Leben nur noch im Stillstand,
in eingefahrenen Wegen stattfin-
det. Gewohnheiten dominieren das
Verhalten. Wenn Sie es schaffen, sich
von ihrer Angst freizumachen und mehr
auf die Chancen denn auf die Gefahren

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

zu achten, so gewinnen sie Freiheit und
eine vollig neue Lebensqualitat. Freiheit
istimmer mit Risiko gepaart, ohne Risiko
gibt es nichts in dieser Welt. Das Leben
ist immer lebensgefahrlich.

Ich wiinsche Ihnen, dass die Hoffnung
— und nicht die Angst — lhr standiger
Begleiter ist und bleibt. Wenn Sie hof-
fen, haben Sie die Kraft zu verdndern
und durch die Verdnderung erleben
Sie das Leben! Nur wenn Sie nicht
mit Enttduschungen umgehen kon-
nen, dann hoffen Sie lieber nicht, denn
nur Pessimisten kénnen positiv tber-
rascht werden. Aktiv leben und hoffen
oder passiv und angstlich leben — die
Entscheidung liegt bei Ihnen!

800¢ Jenuer °/ ‘bBejuow
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Ich verstehe nichts von
Musik.

In meinem Fach ist das
nicht notig.

— Evwvis PrResLEy —
73. GEBURTSTAG

Foto: Archiv
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m erfolgreich Karriere zu ma-

chen, ist detailliertes Fachwissen

haufig eher hinderlich denn hilf-
reich. Elvis Presley ist nur ein Beispiel von
vielen. Wenn der erfolgreichste Interpret
aller Zeiten — mit mittlerweile mehr als
1 Milliarde verkaufter Tontrager — sagt,
dass er nichts von Musik verstehe, muss
es andere Mechanismen als Fachwissen
geben, die zum Erfolg fihren.

Je besser Sie auf lhrer Position funktio-
nieren, desto bequemer hat es lhr Chef.
Ein neuer Mitarbeiter muss eingearbei-
tet, muss gefuhrt werden. Da ist es doch
sehr viel angenehmer, wenn Sie auf die-
ser Position bleiben. Der Geschaftsfihrer,
Vorstand lhres Unternehmens, kommt
ebenfalls nicht auf die ldee, Sie zu for-
dern, weil er gar nicht weil3, wie gut Sie
sind, wenn Sie auf die Darstellung lhrer
Kenntnisse und Fahigkeiten verzichten.

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

Gerade Menschen, die glauben, dass
Fachwissen wichtiger ist, verzichten
auf die Selbstdarstellung, wodurch es
Menschen mit weniger Fachwissen, aber
einem guten Auftritt moglich wird, Sie zu
Uberholen. Das Leben ist ungerecht!?

In allen Organisationen und Unternehmen
sind fur Fihrungskrafte andere Fahig-
keiten wichtiger als Fachwissen. Um eine
herausragende Position bekleiden zu
kénnen und wertvolle Arbeit zu leisten,
miussen Sie gut mit Menschen umge-
hen, kommunizieren kénnen. Sie miissen
kurz, knapp und prazise sagen kdnnen,
was Mitarbeiter leisten sollen, und Sie
dirfen nicht jedes Problem selbst I6sen
wollen!

Wenn ich lhnen bei der Planung lhrer
Karriere behilflich sein kann, freue ich
mich sehr.

800¢ lenuer ‘g ‘Beisuaig
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Was gefliistert wird,

wird am leichtesten

geglaubt.

— SIMONE DE BEAUVOIR —
100. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

m in einer ,lauten” Welt bemerkt

zu werden, muss entweder die

eigene Lautstarke erhdht oder
gesenkt werden. Die Beziehung zwi-
schen Sender und Empfanger der
leisen Botschaft wird als vertrauens-
voll definiert: ,Ich erzahle es dir, weil
du vertrauenswiirdig bist!” So wird
die Aufmerksamkeit gesteigert, der
Adressat wird geradezu geadelt.

Da Vertrauen in unserer Gesellschaft
etwas sehr Seltenes und dadurch auch
Wertvolles ist, werden die ,Eingeweihten”
zu einer verschworenen Gemeinschaft,
in der allein die Mitgliedschaft schon ei-
nen Wert besitzt. SchlieBlich wird man ein
Geheimnistrager. Die ,laute” Botschaft
wird schnell wahrgenommen, sie hat
aber auch einen tieferen Kern. Soldaten,
die in den Krieg ziehen, versuchen, dem
Gegner Angst einzufloBBen, indem Sie laut
und furchterregend auftreten. Indianer
legen die Kriegsbemalung an, Schotten
spielen Dudelsack, die ROmer schlagen
mit den Schwertern auf ihre Schilde, so
wie heute noch Polizisten im GroBeinsatz
mit dem Schlagstock auf ihren Schild
trommeln. Imponiergehabe, das haufig
genug auch die beabsichtigte Wirkung
erzielt, denn der Gegner soll einge-
schiichtert und verunsichert werden.

Andererseits Uberspielt das aggres-
sive Auftreten die eigene Unsicherheit,

so wie ein kleines Kind im tiefen Wald
oder im dunklen Keller zu pfeifen be-
ginnt. Der Unsichere, der Angstliche
wird laut, um sich selbst Mut zu machen
und braucht deshalb den Eindruck einer
starken Gemeinschaft. Unter Hunden
gibt es die sogenannten ,Angstbei3er”.
Angst macht aggressiv. Der Starke, der
Selbstbewusste kann es sich leisten,
leise zu sprechen, denn er braucht diese
Rituale nicht. Er hat es nicht ndétig, laut
zu werden!

Da wir lieber starke als schwache Partner
haben, Gberzeugt uns der leise, aber do-
minante Auftritt starker, auch wenn wir
vor dem lauten Gegner eher Angst be-
kommen. Wenn Sie Angst als Mittel der
Durchsetzung lhrer Ziele einsetzen wol-
len, so muss auf den ersten Einsatz die-
ser Technik die gewlinschte Reaktion
erfolgen. Sitzt der erste ,Schuss” nicht,
so haben Sie verloren.

Angst ist heute gliicklicherweise kein
liberzeugendes Argument mehr. Sinn-
voller ist es, die ,Gegner” zu Verblindeten
zu machen, indem Sie leise sprechen.

800 Jenuer ‘6 ‘UdJOMIUW
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vergiss es nicht.
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Ein Tag der
ohne Lachen war,
bringt Deine Schonheit
in Gefahr,
er legt Dir Falten ins Gesicht,
drum lache viel,

—

— HeiNRICH ZiLLE — 150. GEBURTSTAG

Foto: www.pixelio.de/adel
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as flir eine schone Auffor-

derung; wer lacht, wirkt so-

mit nicht nur positiv auf seine
Umwelt, sondern tut auch etwas Gutes
flr sich selbst. Wie schon.

Neben diesen auBerlichen Merkmalen
gibt es handfeste Vorteile fir Menschen,
die haufig lachen und selten ein ver-
drieBliches Gesicht in der Offentlichkeit
zeigen.

Bei allen durchgefiihrten Untersuchungen
in den Industrieldandern wurde festge-
stellt, dass Menschen, die haufig und gern
lachen, gliicklicher als der Durchschnitt

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

sind, ein hoheres Einkommen beziehen
und einen hoéheren gesellschaftlichen
Status haben. Wer lacht, mit dem ist man
gern zusammen. Er bekommt Hilfe und
Unterstlitzung, wo ein anderer, der nicht
so frohlich ist, nur eine freundlich formu-
lierte Absage erwarten darf.

Fangen Sie gleich damit an, lachen Sie
und Sie bendtigen keine aufwéandige
Schonheitskur, um einige Jahre jinger
auszusehen, und leichter kdnnen Sie
weder Status noch Einkommen verbes-
sern. Ich wiinsche lhnen viel Spa3 beim
Training!

800¢ Jlenuer ‘gl‘beisisuuo(
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Die Kunst

der Weisheit bhesteht darin,
Zu wissen,
was man

ithersehen muss.

— WiLLIAM JAMES —
166. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

er jede Kleinigkeit bemerkt,

mag mit einer sehr guten

Wahrnehmung gesegnet
sein. Aber leider verhindern die vielen
Ablenkungen haufig den Erfolg. Erfolg
hat nur, wer es schafft, sich ganz auf eine
Aufgabe zu konzentrieren und sich nur
selten ablenken zu lassen. Wer weise ist,
fokussiert seine Aufmerksamkeit auf den
Gegenstand seines Interesses und lasst
nicht zu, dass er nur mittelmaBig handeln
und denken kann, weil anderes ihn ab-
lenkt und ihm dadurch Energie raubt.

Menschen, die Uber Weisheit verfliigen,
sind in der Lage, alles wahrzunehmen
und gleichzeitig kleine Stdérungen zu
Ubersehen. Das heif}t, diese Storungen
nicht in das Gesprach einflieBen zu
lassen und zu thematisieren. Wer auf
jede Stérung reagiert, provoziert viele

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

unndtige Auseinandersetzungen,
weil bspw. ein Gesprachspartner zu ei-
ner Erkldrung genotigt wird, die im
Moment weder hilfreich noch notwen-
dig ist und meistens auch nur zu einer
Verschlechterung der Beziehung fiihrt.

Weisheit besteht auch aus dem Wissen,
wann man einem Gesprachspartner
nicht zu nahe kommen sollte, damit
er sein Gesicht wahren kann. Nur die
Dummbheit plaudert alles, was sie sieht
und hort, aus. Die Weisheit hebt sich
solche Informationen fiir den richtigen
Augenblick auf.

Ich wiinsche Ihnen Weisheit, denn dann
werden Sie in diesem Jahr auch weniger
Stress haben und Sie finden die Zeit, sich
um die wichtigen Dinge lhres Lebens zu
kiimmern.

800¢ lenuer "|| ‘beliold
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Glaube mir,
es kommt im Leben
auf Kleinigkeiten an.

— JOHANN HEINRICH PESTALOZZI —
262. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitdit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”
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iele Menschen leben in dem

Irrtum, dass es auf die groBBen

Ereignisse ankommt, ob man
im Leben gliicklich und erfolgreich wird.
Mitnichten; die kleinen Dinge machen
das Leben lebenswert und sind héau-
fig die Vorboten von groBBen frohlichen
Ereignissen.

Freundlichkeit — und zwar gegeniber
jedem Menschen — ist eine dieser ver-
meintlichen Kleinigkeiten. Sie hat jedoch
eine sehr viel groBere Wirkung als der
beste Universitatsabschluss. Wer freund-
lich ist, wird von jedem Menschen gern
aufgesucht. Zum Zahnarzt gehen die
meisten Menschen nur, wenn es unbe-
dingt sein muss, aber wenn er freundlich
ist und unsere Angste ernst nimmt, ge-
hen wir eher zu ihm. Punktlichkeit, eine
der sogenannten ,Sekundartugenden”

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

ist ebenfalls eine dieser ,Kleinigkeiten”.
Wer punktlich ist, erweist seinem Ge-
sprachspartner damit seinen Respekt.
Wer unpinktlich ist, muss sich nicht wun-
dern, dass der Gesprachspartner ver-
argert und vielleicht nicht einmal mehr
gesprachsbereit ist.

Es ist nicht der Lottogewinn oder die
Wahl zum Bundeskanzler, der/die zu
einem glicklichen Leben fihrt, es ist die
Bereitschaft, jeden Tag jedem Menschen
mit einem Lacheln zu begegnen. Wenn
Sie lacheln, werden Sie damit andere
Menschen motivieren, ebenfalls zu Ia-
cheln, so dass es hundertfach zu Ihnen zu-
rickkommt. Versuchen Sie es einmal und
jeder Tag wird zu einem Freudentag.

Schauen Sie bitte einmal in den Spiegel
— und jetzt: Lacheln Sie!




Sonntag, 13. Januar 2008
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Lass das lange
Vorbereiten,
fang dein Leben an
heizeiten!

— EbuArRD VON BAUERNFELD —
206. GEBURTSTAG

:FriedrichstraBe,

y Unter den Linden

lllustration: Matthias Ziert
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enn alles vorbereitet ist,

wenn alles gesagt ist, wenn

nichts mehr fehlt um abzu-
fahren, dann kommen vielen Menschen
Bedenken, die sie haufig nicht in Worte
fassen konnen und die dazu fiihren,
dass eine abgeschlossene Planung in
letzter Sekunde tber den Haufen ge-
worfen wird. Wer etwas will, sucht nach
Wegen; wer etwas nicht will, sucht nach
Grinden. Wenn Sie etwas wirklich wol-
len, aus tiefstem Herzen sich nach et-
was sehnen, dann werden Sie es auch
erreichen, wenn Sie beginnen die ersten
Schritte zu gehen. Je langer Sie tiber Ihre
Traume nachdenken, umso mehr Zweifel
nagen an lhnen und Ihren Wiinschen, bis
Sie sie aufgeben.

Zwei Seelen kampfen, ach, in meiner
Brust: Einerseits mochten wir Neues er-
leben, mochten unser Leben bereichern,
mit neuen Menschen zusammentreffen,

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

neue Orte und Kulturen kennenlernen,
andererseits angstigt uns Unbekanntes.
Menschen, die ein ausgepragtes Sicher-
heitsbedurfnis haben, machen zwar im-
mer wieder gerne Pléne, tréumen von
radikalen Anderungen in ihrem Leben,
aber sobald es konkret wird, sobald die
Umsetzung ansteht, sobald gesprungen
werden muss, kommt jede Begriindung
zum Abbruch gerade recht.

Wer zu lange plant, wird nichts um-
setzen. Planen Sie und springen Sie.
Es kann sein, dass Sie eines Tages be-
reuen, was Sie getan haben, aber die
Wabhrscheinlichkeit, dass Sie bereuen,
was Sie nicht getan haben, ist sehr viel
groBer.

Ich wiinsche Ihnen den Mut, viele lhrer
Traume in Plane zu verwandeln und we-
nigstens einige dieser Plane in die Tat
umzusetzen.

800¢ lenuer ‘¢l ‘beiuuosg
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Das Gliick
ist das einzige,
das sich verdoppelt,

wenn man es
teilt.

— ALBERT SCHWEITZER —
133. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”
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e nachdem, ob ein Mensch in- oder

extrovertiert ist, beteiligt er seine

Umgebung an seinen Gefihlen
oder versucht, sie zu verbergen.

Introvertierte Menschen konnen Glicks-
gefiihle, konnen die Uberschwemmung
des Korpers mit Endorphinen — unseren
Gluckshormonen — haufig nicht geniefBen,
weil sie es nicht gelernt haben, andere
Menschen an ihrer Freude teilhaben zu
lassen. Sie wissen dann nicht, wie sie sich
anderen Menschen gegenuber verhalten
sollen, vielleicht ist es ihnen sogar pein-
lich, glicklich zu sein, wo doch alle Welt
nur jammert und stohnt. Wer versucht,
positive Geflihle zu verbergen, wird sich
schon bald in sehr belastenden Situationen
wiederfinden, denn das Ausleben von po-
sitiven Geflihlen wirkt sehr entspannend
und gibt dem Leben eine Leichtigkeit, die
anderen Menschen fehlt.

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

Extrovertierte Menschen leben ihr Gliick
spontan und intensiv aus, das Gliick steht
ihnen buchstablich ins Gesicht geschrie-
ben. Sie strahlen mit leuchtenden Augen
und fluten jeden Raum mit Licht. So ge-
ben sie anderen Menschen von ihrem
Gluck ab, wodurch sich die Stimmung
in ihrer Umgebung deutlich verbessert
und dadurch wieder zu ihnen zurtck-
kehrt. Im Idealfall verdoppelt sich durch
diese Selbstverstarkung das Gliick nicht
nur, sondern es potenziert sich.

Ich winsche lhnen nicht nur heute
Freude und Gliick und die Mdglichkeit,
andere Menschen an diesen positiven
Geflihlen teilhaben zu lassen.

Lacheln Sie! Jetzt! Denken Sie an et-
was Schones! Und jetzt strahlen Sie
lhr Gegeniiber an. Sehen Sie, es geht
doch!

800¢ lenuer ‘{7 ‘Bejuow
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Wir miissen
immerfort Deiche
des Mutes bauen
gegen die Flut
der Kurcht.

— MARTIN LUTHER KING —
79. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”
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n unserer modernen Informations-

gesellschaft werden wir jeden Tag

mit tausenden von Nachrichten
konfrontiert, von denen uns viele ang-
stigen. Wenn ein Kamerateam in der
Nahe und die Nachrichtenlage diirf-
tig ist, dann erfahren wir auch noch
vom Startabbruch eines einmotori-
gen Flugzeugs und dem verstauchten
Mittelfinger des Piloten im australischen
Outback.

Gleichzeitig werden die Fernsehserien
immer unrealistischer. Eine Polizei-Serie
muss mindestens mehrere Tote und wilde
Verfolgungsjagden aufweisen, damit die
abgestumpften Zuschauer Gberhaupt
noch einmal den Kopf zur ewig plar-
renden Flimmerkiste wenden. Wer sein
Weltbild — statt direkt aus der Realitat —
gefiltert bezieht, glaubt bald selbst, dass
er nicht mehr auf der Autobahn fahren
darf, weil nur Raser und Kriminelle un-
terwegs sind. In den GroBstadten tUber-
leben die Menschen offensichtlich nur,
weil sie immer mit Polizeischutz vor die
Tur gehen!

Wenn alle Nachrichten und Schreck-
ensmeldungen fir jeden Einzelnen von
uns von Bedeutung waren, so musste
doch taglich mindestens die Halfte der
Bevoilkerung ins Krankenhaus eingelie-
fert werden. Dem ist glicklicherweise
nicht so!

Bedauerlicherweise gibt es Ubergriffe,
Streit, Verletzte und Tote. Aber durch
die tagliche Konfrontation mit diesen
Geschehnissen stumpfen wir einerseits
ab und werden andererseits in unseren
Aktivitaten geldhmt. Wir suchen immer
mehr Sicherheit, ohne konkret sagen zu
kénnen, was uns angstigt. Und am mei-
sten Angst haben die Menschen vor
Ereignissen, die fiir sie selbst von kei-
ner praktischen Relevanz sind und vor
Unbekanntem oder Neuem. Im Friihjahr
1993, vor Umstellung des Postleitzahlsys-
tems, gaben 18 % der Bevdlkerung an,
dass sie sich vor den neuen Postleitzahlen
farchteten! Ja, ja, jetzt will es wieder kei-
ner gewesen sein.

Ich wiinsche Ihnen den Mut, sich jeden
Tag kritisch mit Ihren Angsten ausein-
anderzusetzen und anschlieBend einen
neuen Deich gegen die Angst zu bauen,
weil der von gestern vielleicht schon wie-
der fortgeschwemmt wurde.

lhre eigenen Gedanken
zu diesem Tag:
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Mittwoch, 16. Januar 2008

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

Fundamentalismus
ist nicht das Fundament
- des Glaubens,
sondern sein schlimmster
Gegner. )

— JOHANNES RAau —
76. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitcit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

er das Leben dogmatisch

betrachtet und mdchte,

dass sich die Menschen
nach seinem Dogma richten, wird viele
Auseinandersetzungen erleiden. Das Le-
ben lasst sich nicht wie ein theoretisches
Problem in eine Formel mit genau einer
richtigen Losung packen. Das Leben hat
viele Losungen! Jeder Mensch ist seine
eigene Losung und darf sich nicht unkri-
tisch einem Glaubenssatz unterordnen.

In vielen Firmen, Behorden, aber auch
Familien sollte haufiger (iber die beste-
hende Ordnung, tber die haufig nur
stillschweigend vereinbarten Regeln
nachgedacht werden. Zu starre Regeln
ersticken jede Kreativitat, verhindern ein
schnelles Reagieren auf die Wiinsche
unserer Kunden, fiihren zu Formalismus
und Ubertriebener Birokratie. Selbst ein
Qualitdtsmanagement-System kann —
schlecht eingefiihrt und umgesetzt — dazu
fihren, dass Qualitat verhindert wird.

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

Keine — oder schlechte — Regeln fihren
zur Konferitis. Weil niemand weil3, was
er allein entscheiden darf, weil niemand
weiB3, wie der ,groBe Boss” heute ge-
launt ist und was er deshalb fiir gut oder
schlecht halt, versteckt sich jeder in der
Gruppe, in der Konferenz. Jeder ist bis
zur Erschopfung beschaftigt und nichts
bewegt sich, es klappt nur noch die Tur.
Es wird mehr kontrolliert, ob auch richtig
kontrolliert wird, statt zu produzieren.

Ich wiinsche lhnen die richtige Ba-
lance zwischen der Einhaltung lhres
Lebensplanentwurfs, der notwendi-
gen Kontrolle, ob Sie sich noch auf
dem richtigen Weg befinden, und der
Gelassenheit — hin und wieder — ste-
hen zu bleiben, um an den Blumen,
die am Wegesrand blihen, zu riechen.
Wenn Sie die richtige Balance gefunden
haben, sind Sie ein glicklicher
Mensch.
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Donnerstag, 17. Januar 2008

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

Mit Klugheit

dem Ungliick begegnen,

heiflt das Missgeschick
verspotten.

— Pepro CALDERON DE LA BARCA —
408. GEBURTSTAG

,Welches Bild assozieren Sie
mit diesem Zitat?

Trainieren Sie lhre Kreativitdit!
Merken Sie, wie sich der Inhalt
verdndert? Viel Vergntigen”

366 schone Gedanken fir ein erfolgreiches 2008

s gibt Menschen, die glauben,

dass den Menschen kein Ungliick

zustoBen darf, weil es sich nicht
gehort, ,Opfer” eines Schicksalsschlages
oder eines Verbrechens zu werden.
Alles muss perfekt sein, Stolpern oder
anderes Missgeschick ist nicht erlaubt.

Wenn diese Einstellung vererbt wer-
den wirde, wirden wir uns auf allen
Vieren bewegen. Wir wirden nur ein-
mal versuchen, auf unseren beiden
Beinen zu stehen. Da wir keine Ubung
haben, fallen wir hin und aus diesem
Missgeschick wurden wir darauf schlie-
Ben, dass es viel besser und sicherer
ist, sich auf allen Vieren zu bewegen.
Wissenschaftliche Studien wiirden be-
legen, dass der Gang auf zwei Beinen
nur etwas flr Affen ist.

Die Qualitat unseres Lebens besteht
nicht in der Hoffnung, niemals vom
Schicksal geschlagen zu werden; die
Qualitat unseres Lebens bemisst sich da-
ran, wie wir mit Schicksalsschlagen um-
gehen. Wir brauchen Energiequellen, die

lhre eigenen Gedanken zu diesem Tag:

uns immer wieder Mut geben, es doch
noch einmal zu versuchen, nicht aufzu-
geben, sondern zu kdmpfen!

Wer selbst am Unglick noch positive
Seiten entdeckt und dadurch neue Starke
findet, kann klug und bedacht handeln,
wo andere nur noch Stress erleben und
kopflos das Unglick verschlimmern.
Wenn es hektisch wird, setze ich mich
erst einmal gemdtlich hin und trinke ei-
nen Kaffee, frei nach dem schénen Witz:
~Wenn mich die Arbeitswut packt, setze
ich mich ganz ruhig in eine Ecke und
warte, bis der Anfall vorbei ist!”

Ich wiinsche Ihnen die Gelassenheit, in
schwierigen Situationen clever zu rea-
gieren und, falls Sie einmal nicht sofort
wissen, wie die beste Reaktion aussieht,
trainieren Sie lieber Ihre Schlagfertigkeit
und versuchen Sie nicht, jeder schwie-
rigen Situation auszuweichen. Wenn Sie
schwierige Situationen trainieren, wer-
den Sie in ,normalen” Situationen schnell
glanzende Ergebnisse erreichen.
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